Parceria alem dos 7 km

A 42 Corrida e Caminhada do HMCC
provou mais uma vez que a parceria
entre colaboradores ¢é soélida na institui-
cdo, isso porque foi do incentivo ao
esporte da Camila Turman com o
Oséias dos Santos |4 em 2019, que os
dois treinaram e conquistaram o
primeiro lugar da categoria colaborado-
res na competicdo.

Foram necessérios 40'17" para que
Camila, que atua na secretaria, garantis-
se 0 bicampeonato na categoria (ele
chegou na mesma posicdo em 2019).
J& Oséias, da manutencdo, levou
29'02" para completar os 7km.

Os colegas ndo foram os Unicos
destaques na prova, o engenheiro do
Sesmt, Andre Vieira Batista, foi uma
grata surpresa, pois garantiu a segunda
colocacdo na categoria colaboradores
sem nunca ter participado de uma
corrida. Pablo Raffael Stumpf, também
da manutencdo, completou o podio
com terceiro lugar.

J& no feminino, Samanta Silva e
Maria Afonsa Alves fizeram a prova
com tempo suficiente para ficarem em
segundo e terceiro lugar, respectiva-
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mente, na categoria colaboradores.

Os profissionais do HMCC sdo os
destaques na prova organizada pela
Comissdo de Qualidade de Vida da
instituicdlo e que tem o intuito de
promover a saude entre os participan-
tes. Em 2019 foi o primeiro ano que 0s
colaboradores ganharam uma catego-
ria exclusiva para competir.
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H& exatos trés anos eu iniciava uma atividade o qual hoje sou apaixonado. A foto
retrata minha primeira corrida de rua em 01/12/2019. Correr ndo é simplesmente
colocar um ténis e ir, é além disso, ter disciplina, foco, perseveranca e muita forca
de vontade para continuar. E acordar cedo, ir treinar depois do servico, muitas

vezes se abster de outros prazeres porque no outro dia tem competicdo. E saber
lidar com lesGes e ter a paciéncia de esperar se recuperar para voltar a sentir o
vento no rosto novamente. E fazer indmeros amigos que esse esporte tdo
maravilhoso traz. E a frase a qual se resume tudo isso é “Sempre parece impossivel
até que seja feito”.

Oséias dos Santos Costa - Manutencdo.




Editorial

De repente o calendério
lembra que é tempo de
lembrar de todo mundo.
Mais um ano se finda com
a promessa de trazer dias
melhores. 2022 termina
com o sentimento de
gratidao e a certeza de que
fizemos o possivel, e isso
tudo  porque  tivemos
vocés, colaboradores e
médicos, conosco.

Sabemos que ndo
passamos por um ano tdo
facil na FUNDACAO. Foi
necessario muito
discernimento e trabalho
em equipe para que
pudéssemos continuar

prestando o melhor dos
atendimentos aos nossos
pacientes, com seguranca
e exceléncia. E foi assim
que tivemos  grandes
conquistas, encontramos
motivos para celebrar e
pudemos nos reinventar,
oferecer o novo, manter
nossos  titulos,  buscar
reconhecimentos e
continuar a oferecer o jeito
Costa de cuidar.

Vivemos num mundo
em que muitas pessoas
ndo se preocupam com O
proximo, ndo oferecem um
cuidado, preferem
desdenhar do outro. Mas
ndo devemos ver a vida
dessa forma. Temos que
enxergar 0 amor que estd
em todos os lugares, e que

E tempo de festa!

Foi com muito “ho ho ho” e emocdo que o Hospital
Ministro Costa Cavalcanti (HMCC) celebrou o Natal
com seus colaboradores, pacientes e comunidade. A
festa na instituicdo ganhou o nome de “Natal de Vida e
Amor”, para representar tudo que deseja para 2023. A
programacdo contou com visita do Papai Noel nos
blocos e setores, cantata com o Coral de ltaipu e
tradicional campanha da Arvore Solidaria, que ajudou
mais de 300 criancas, adolescentes e adultos. Toda a
acdo foi preparada pela Comissdo de Humanizacdo.

Veja fotos de como foi:

as pessoas s&o boas.
Devemos ofertar amor.

Este € o momento do
ano em que todos estdo
em sintonia. Entdo, se
possivel,  visite  seus
parentes, se nao der, faca
pelo menos uma ligacéo.
Combine com seus amigos
uma confraternizacdo, se
reconecte. Faca uma
doacéo!

Por um breve momento,
as pressoes e 0s prazos de
nosso dia a dia agitado,
ficam de lado, dando
espaco para as tradicoes, as
antigas e as novas. Estamos
no Natal, aquele que
transcende os Paises e as
religives, que nd tem
classe social.

[sso ¢ o Natal, uma

época de  esperanca
perpétua, e o Ano Novo,
data de propor mudancas.
Que em 2023 possamos
continuar juntos,
entregando o melhor de
cada um de noés ao
proximo, sendo cuidadoso
e cheio de amor.

Ahl'" Nunca devemos
duvidar do poder de dar
pequenos saltos de fé, pois
a fé pode ser o Ultimo
conceito  universal que
mantém o mundo unido.




Como muitos setores e
divisdes do Hospital Ministro
Costa Cavalcanti (HMCC), a
Central de Material Esteriliza-
do (CME) é desconhecida
por muitos colaboradores.
Mas afinal o que essa sigla,
que estd na boca de enfer-
meiros, auxiliares e médicos,
faz para ter tanta importancia
dentro do hospital?

A explicacdo é simples: a
Central de Material Esteri-
lizado acompanha o
HMCC desde a sua

Onde fica?

existéncia, é uma unidade
funcional destinada ao
processamento e estereli-
zacao de produtos para
saude. Com excecdo dos
servicos  terceirizados  do
Hospital, o atendimento é
exclusivamente aos clientes
internos. Por ter a funcdo de
limpeza, montagem, esterili-
zacdo e distribuicdo de mate-
riais, para a UTI Geral, UTI
Coronaéria, UTl Neonatal, UTI
Pedidtrica, Unidades de
Cuidados Intermediarios

Para quem n&o sabe, a CME, fica na parte inferior do HMCC,
proximo a sala de estudos. Se alguém quiser esclarecer
qualquer duvida ou tiver curiosidade em conhecer o local, as
visitas sdo bem-vindas. O ramal é o 8525.

e Canguru, Pronto Socorro,
Pronto Atendimento, Hemo-
dindmica, Centro Obstétrico,
Centro Cirtrgico, Endoscopia,
Oncologia, Centro Clinico,
Cardiologia SUS e Blocos de
Internacdo, o setor é respon-
savel por elevar a prevencdo
de infeccdo hospitalar ao
praticar técnicas de esteriliza-
cdo, criando uma atuacdo
alinhada com a equipe de
enfermagem.

Nos Ultimos anos, significa-
tivas adequacdes foram feitas

na CME. O aumento do
espaco na area fisica foi uma
delas, e permitiu a melhoria
do fluxo de trabalho dos
colaboradores. Outra inova-
¢do ocorreu em 2021-2022
com o projeto de Atualizacdo
Tecnoldgica, quando o Costa
Cavalcanti renovou o parque
de instrumentais de video
crrurgia, e foi iniciado o
processo de esterilizacdo de
baixa temperatura com uma
autoclave de vapor de perodxi-
do de hidrogénio.

Organizacao impecavel

Cada pacote de material é
identificado por setor. E tudo
ali é cuidadosamente organi-
zado para evitar que o0s
instrumentais utilizados no
Centro  Cirdrgico  sejam
levados para a UTI, por exem-
plo. “Todo o processo é
seguro, sem qualquer cruza-
mento do material limpo
com 0 sujo’, assegurou a
enfermeira Vanessa Trento,
gerente da Divisdo dos

Blocos Operatorios.

Com um fluxo de aproxi-
madamente  18.500 mil
pacotes esterilizados  por
més, a equipe formada por
29 colaboradores tem uma
rotina a seguir. As trés
autoclaves — equipamentos
responséveis pela esteriliza-
¢do, por meio do calor imido
sob pressdo — sendo realiza-
da cerca de 800 ciclos de
esterilizacdo. Cada ciclo de
esterilizacdo numa autoclave
dura em média 1h30.




A CME ¢é o coracdo de
qualquer Hospital, aqui no
HMCC ndo é diferente.
Engana-se quem imagina
que a CME serve apenas o
Centro Cirurgico, é o setor
responsdvel por garantir o
suprimento de instrumen-
tais para todo o HMCC.
Desde uma simples cuba e
kit de curativos até a esteri-
lizaggo de préteses e
delicadas pincas endosco-
picas, todos esses mate-
riais passam pelo cuidado
da equipe da CME. O
processo de esterilizacéo é
rigoroso e é feito com exce-
léncia aqui no HMCC,
sendo parte fundamental
para garantir a baixa taxa
de infeccdo de sitio cirdrgi-
CO que nosso servico apre-
senta”.

Dr. Nilton de Nadai,
coordenador-médico do

CC e cirurgido

“A CME contribuiu para a
qualidade da assisténcia
do hospital, e vem
demonstrando ainda mais
relevdncia com o aumento
da demanda e complexi-
dade dos procedimentos
cirdrgicos, novas tecnolo-
gias em instrumentais e,
contribuindo com as boas
praticas para cumprimento
de metas de seguranca e
financeiras”

Enfermeira Vanessa
Trento, gerente dos

Blocos Operatorios

“O processo na CME tem
como objetivo eliminar a
existéncia de agentes
infeciosos dos materiais e
deixd-los completamente
estéreis, portanto, o contro-
le de qualidade na CME é
de extrema importdncia
para o hospital e contri-
buiu diretamente para a
reducdo das infeccées
relacionadas a assisténcia
a saude”.

Enfermeira do Servico
de Controle de Infeccéo,

Ana Paula Dallagnol

‘A CME do HMCC é de
extrema importdéncia,
auxilia na realizacdo dos
procedimentos ~ cirdrgicos
com seguranca, atendendo
os requisitos da legislacdo
e possibilitando que os
procedimentos  ocorram
com exceléncia, sem ela,
os atendimentos sdo com-
prometidos”.

Enfermeira do Centro

Cirargico, Ligia Souza

‘A CME tem grande
importancia para o prepa-
ro e distribuicdo dos mate-
riais  esterilizados  para
todo o Hospital. Este setor
requer colaboradores
capacitados, e por esse
motivo gostaria de ressal-
tar a importdncia de valori-
zarmos estes profissionais.
Equipe da CME obrigada
por contribuir com nosso
trabalho todos os dias!”.

Telma de Lima, Técnica

de Enfermagem
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Janeiro Branco:
a vida pede equilibrio

Janeiro é o primeiro més do ano e nos inspira a fazer refle-
x0es e tracar metas e objetivos para os proximos meses. E um
ciclo que se fecha e outro que comeca. E se pudéssemos usar
deste ano em branco para pintar novos sonhos, projetos, dese-
jos, historias e mudancas? Assim nasce o Janeiro Branco, que
tem o objetivo de chamar a atencdo para a salide mental.

No Hospital Costa Cavalcanti, colaboradores tém a disposicdo
o o servico de Apoio Psicoldgico, para acolhimento e minimizacdo
dos sentimentos de angUstia e aflicdo, tanto no ambito profissio-
nal quanto pessoal.

O servico pode ser solicitado na pagina inicial da Intranet.
Basta preencher o formuldrio disponivel que a psicéloga organi-
zacional, Bruna Pierezan, entrard em contato. Vale lembrar que
0 servico é gratuito e sigiloso.
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Reconhecimento

No més de dezembro, o
Hospital Costa  Cavalcanti
recebeu dois importantes
reconhecimentos nacionais,
que atestam a qualidade e
seguranca do atendimento
prestado aos pacientes, em
todas suas frentes. O primei-
ro veio do Instituto Qualisa
de Gestdo (IQG), que repre-
senta a Organizacdo Nacional
de Acreditacdo (ONA), que
mantiveram o titulo de
Acreditado Nivel 3 — Acredi-
tado com Exceléncia, do

E a revista Healthcare
Management, do  Grupo
Midia, elegeu o centro hospi-
talar para receber o prémio
Exceléncia da Satde 2022 na
categoria Enfermagem.
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Nota da redacao ‘€

Vocé sabia que O Costinha ¢ feito com a ajuda dos colaboradores do HMCC? S&o diversas editorias e matérias
que 0 seu setor e vocé mesmo podem aparecer por aqui. Que tal contribuir com a nossa producdo? Se aconteceu

algo de legal no seu setor, vocé viajou para um destino incrivel, ou se tem alguma sugestdo, entre em contato pelo
e-mail imprensa@hmcc.com.br e fale conosco. Estamos te esperando!
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